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TEPAHEBTI/I‘IECKI/II/I 3(I)(I)EKT MYBBIKI/I .

<> YueHble, NpPOBeAst MHOIOYHUC/ICHHBIC UMCCJIAEI0BAHUA I/I.y,
IKCIEPUMEHTHI, MPUILIA K YOCKICHHUIO: HEKOTOpPbIe MeJIOJAUM
AEMCTBUTEJIbHO  00J1aJal0T  CHJIbHBIM TepaneBaneCKnM*
dpPexTom:

* [lomoraer CHATH CTPECC, CKOHUEHTPUPOBATHCS, U/1EAJTBHO
MOAXOAUT IS  YeAUHEHHBbIX 3aHATHA M MeJAUTaAlMH
POMaHTHYECKAas, co3aauas ollyIeHue cBOOOIHOTO%E )
npocrpancrea, Mysbika lLlly6epra, Illymana, ‘IaﬁKOchoro, ;

%

JIucra.

e Jlnsgs npoPMIAKTHKH YTOMJISIEMOCTH  HE00XO0JIUMO
caymarb «¥Y1po» I'pura, «PaccBer Hag MOoOCKBO-peKon» 5%
Mycoprckoro, poMaHc «BedyepHuili 3BOH», MOTHB I[ECHH
«Pycckoe nojie», «Bpemena roga» YamkoBckoro.

e [logHuMaKWT HACTpOeHHe, H30aBJIAKT OT JeNpPeccui,s’
Pa3psAKaAT HAKAJ YYBCTB — J3Ka3, 01103, IMKCHJICH].

 ‘FBopuyeckmii uMMNYJbC CTUMYJIUPYWOT «Mapur» u3
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¢ cadasaMm» XavaTypsiHa.

* Hopmaimsyer con u padory mo3ra coura «Illep I'roHT»
I'pura.

*~ Pa3sBUTHI0O YMCTBEHHBLIX CIIOCOOHOCTEH .y JeTeMsa
croco0cTByeT My3bika Mouapra.

* T'0/I0BHYH) 00JIb TaKiKe CHUMAET MPOCIAyHIUBAHUE
3HAMEHUTOrO MoJI0He3a OrMHCKOIO.

e KpoBsiHOe [aBjieHHME U~ CEPACYHYIO AeATEeJbHOCTH
HopMaJim3yeT «CBageOHbIN MapuD> MeHIeJIbCOHA. |

* Ot racrpura uzineuynBaer «Conara Ne7» berxosena.

° fI3Ba iKeqylka Wcuye3aeT NPH NMPOCTYINMBAHNH «Bambea g
nBeToB» HITpayca.

* OT aJ1KOroJM3Ma M KypeHUusi B COBOKYITHOCTH H rHIHO30M **
U HIJoyKaJdbiBaHUEeM H31e4uBaloT «ABe Mapus» Illyoepra,s
«/lynHasi conara» berxosena, «Jlebeabp» Cen-Canca, «Metesab»
Ceupugosa. L
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