
 

 

 

 

 

 

Организация народных праздников и  

обрядов в практике работы с детьми  

дошкольного возраста. 

 

(Сообщение на пед.совете). 

 

 

 

 

 

 



 

 

     Современные концепции развития личности ребенка в дошкольных 

учреждениях предполагают включение отдельных элементов народной 

культуры в процесс развития ребенка. Приобщение к традициям народа 

особенно значимо в дошкольные годы. Ребенок, по мнению В.П. 

Зеньковского, Д.С. Лихачева является будущим полноправным членом 

социума, ему предстоит осваивать, сохранять, развивать и передавать дальше 

культурное  наследие через включение в культуру и социальную активность.        

Работая с детьми, мы серьёзно задумались над проблемой приобщения 

детей к истокам русской народной культуры. Мы изучили возможность 

использования исторических и культурных ценностей (это и устное, и 

музыкальное народное творчество, бытовые обряды, традиции, обычаи,) в 

работе с детьми дошкольного возраста. 

Целями работы с детьми по приобщению к истокам русской культуры 

являются: 

– восстановление преемственности в восприятии и освоении 

традиционной отечественной культуры; 

– формирование у дошкольников системы элементарных 

представлений о культуре и истории Отечества; 

– воспитание положительного отношения и интереса к 

культурно-историческим ценностям; 

– подведение детей к осознанию собственной 

принадлежности к Родине, Отечеству и ощущению 

себя частью большого человеческого сообщества; 

– развитие социальной активности детей: желание в меру 

своих возможностей участвовать в событиях 

окружающей социальной действительности. 

Русские народные традиции открывают огромные возможности для 

детей, давая им знания и опыт организации своей деятельности. Они 

помогают выработать способность управлять собственными действиями, 

переживаниями состояниями, поступками в соответствии с интересами 

других. Календарные народные праздники – уникальная возможность для 

детей и взрослых ежегодно погружаться в мир одних и тех же народных 

песен, танцев, обрядов, игр. Праздники позволяют в увлекательном, 

захватывающем действии овладеть большим репертуаром народных песен, 

закличек, считалок. 



      В нашем дошкольном учреждении большое внимание уделяется 

знакомству детей с традициями русских народных праздников. Почему я 

обратились именно к праздникам? Народные праздники помогают детям 

почувствовать себя частичкой своего народа, узнать о его традициях и 

обычаях, развивают творческие способности. Эти праздники дают 

представление о народных верованиях, традиционных обрядах, повседневной 

жизни русского народа. Они учат бережному, трепетному отношению к 

природе, родному краю, своим предкам, истории народа. 

      Праздники – это замечательная возможность для дошкольников проявить 

самые разнообразные таланты, так как главная особенность праздника – его 

творческая театрализованная основа. Это возможность объединить детей и 

взрослых общей целью, снять некоторые внутренние конфликты, дать 

почувствовать радость общения, радость совместного творчества. 

     Подготовка к празднику всегда вызывает у детей интерес, на основе 

которого формируется художественный вкус, единение детей и взрослых. 

Самое главное, чтобы никто не был пассивным созерцателем. Мы, взрослые, 

должны дать выход детским стремлениям, способствовать удовлетворению 

их желания участвовать в играх, танцах, инсценировках, в оформлении зала, 

группы. Это способствует социализации ребенка, формирует у него 

активную позицию и вызывает стремление сохранить традиции и обычаи 

русского народа. 

    При организации детских праздников мы стараемся соблюдать принципы, 

характерные для русского досуга, - это душевное возвышение и 

просветление, единение людей, раскрытие их творческих сил, состояние 

всеобщей гармонии. Считаем особенно важным, что народные праздники, 

обряды и обрядовая поэзия являются значимыми явлениями духовной 

культуры русского народа. Поэтому не только сам праздник, но и подготовка 

к нему имеют огромное значение для формирования основ культуры ребенка. 

У него постепенно формируются навыки и умения в организации и 

проведении праздника.                        

      Готовясь к народным праздникам, воспитатель знакомит детей с песнями-

закличками, традицией лепки птиц из теста, хороводами, песнями-

колядками, воспитывая любовь к русской песне, красоте и поэзии русского 

слова. Знакомя с русскими народными праздниками, обращаемся к 

произведениям русских художников, показываем репродукции картин, где в 

ярких красках художники изображают народные гуляния с плясками, 

песнями. 

    При оформлении помещения мы соблюдаем следующие правила: дизайн 

должен соответствовать содержанию праздника, законам эстетики и быть 

понятным ребенку, развивать у него художественно-эстетический вкус, 

создавать радостное настроение. 



    Таким образом, приобщая детей к истокам русской народной праздничной 

культуры, мы развиваем личность каждого ребенка, который, надеемся, 

будет носителем черт русского характера, русской ментальности.  

    В нашем детском саду есть уголок «Русская изба». Все беседы о русских 

народных праздниках, обрядах и традициях мы проводим там. 

     Осенью, в период подготовки ребята знакомятся с историей 

возникновения календарных праздников осеннего цикла, с обычаями, 

обрядами и традициями данных праздников, с особенностью осенних 

месяцев, с укладом жизни русского народа. В игровой форме изучаются 

разные жанры фольклора: потешки, прибаутки, заклички, считалки, 

пословицы, поговорки, происходит отгадывание загадок о хлебе, овощах, 

фруктах, о земле. Идет изучение русских народных игр, обрядовых игр: 

семейных, сезонных. Проводятся конкурсы - забавы, соревнования, 

творческие мастерские по изготовлению реквизита, бутафории, элементов к 

праздничным костюмам. На творческих мастерских вместе с родителями 

засаливают капусту. Основными действующими лицами являются сами дети, 

именно они выступают в главных ролях обрядового праздника, капустника, 

исполняют роли ведущих и основных заводил, в празднике задействованы 

родители. 

     В древней Руси празднование Нового года сопровождалось величанием, 

поздравлениями. Этот праздник назвали - Святки от слова «святой». Люди с 

шутками и прибаутками ходили от дома к дому и колядовали - пели 

поздравительные песенки-колядки, в которых выражали добрые пожелания 

хозяину дома в новом году. В ответ колядующих полагалось угощать, 

одаривать подарками. Этот момент я использую с детьми. Дети вместе со 

взрослыми ходят по группам и желают хозяевам добра, светлых деньков, 

чтобы в дому прибыло и никогда не убыло. Дети рядились в костюмы 

медведя, скомороха, деда, бабы, птиц, козу и с большим удовольствием 

исполняли песенки-колядки, играли в игры, плясали под русскую народную 

музыку в исполнении образцовых русских народных оркестров. 

    Следующий большой праздник- Масленица. На Руси он начинается за 

восемь дней до Великого поста, после вселенской субботы. Масленицу 

отмечают семь дней. Пекут блины, приглашают гостей, сами ходят в гости. 

Отсюда и поговорка: «Не житье, а масленица». Масленичным веселым 

обрядом издревле приписывалась магическая сила. По древнему календарю 

масленица - рубеж старого и нового года - начало весны. 

За неделю до праздника начинаю знакомить детей с названиями дней 

масленичной недели: первый - встреча, второй - наигрыши, третий - лакомки 

и т. д. Рассказываю, какое значение придавалось обрядам и играм в эти дни. 

Ребята узнают, например, что блин- знак богатства, что молодежь любила 

прыгать через костер, так как огню приписывалась очистительная сила. В 



последний день готовили и наряжали чучело Масленицы, а затем сжигали 

его, прогоняя морозы, ветры, вьюги и непогоду. Праздник мы проводим в 

первую половину дня, на улице. Предварительно украшаем площадку, 

делаем ледяные постройки. Поверх пальто дети надевают элементы 

карнавальных костюмов, маски, колпаки. На празднике много сказочных 

героев: Баба Яга, Емеля с печкой, Снеговик, Дед Мороз, Весна и др. На наш 

праздник приходила Масленица «белая, румяная, коса длинная, 

трехаршинная, платье синее, ленты красные, лапти желтые головастые». 

Было и угощение блинами и сжигание масленицы. Праздник полон 

искрометного веселья, неподдельной детской радости. 

       Исконно русский праздник «Пасха», где дети познакомились с 

народными обычаями, обрядами русского народа. Чего только не было на 

праздниках: водили хороводы, состязались, кто кого переговорит, пели 

русские песни, приуроченные к тому или иному празднику, выступали 

ложкари, дети играли в русские народные игры, пели потешки. В процессе 

работы важно не только дать детям новые знания, но и организовать их 

непосредственное участие в народных обрядах, играх, а это легче сделать на 

детском празднике. 

В подготовке такого праздника большое значение имеет контакт с 

родителями, которые участвуют вместе с детьми в играх, народных обрядах 

(дети колядуют, а родители одаривают и т.п.). В зале собрались дети, 

родители, воспитатели. Ведущий рассказал о смысле, значении праздника. 

(Иисус Христос пострадал на кресте и умер как человек, но он победил 

смерть, воскрес и открыл людям путь к вечной жизни.) Дети сели за столы 

рядом с родителями. На каждом столе выпечка, букет из вербочек, свеча, 

салфетки, сладости в вазах. На зелени (проращенный в блюде овес) лежали 

крашеные яйца. 

     Праздник - Троица (другие названия - духов день, Семик, Березка). Он 

соединяет Весну с летом. Символом праздника является березка, поэтому 

основная часть ей и посвящается. Праздник проводим в виде девичьих 

посиделок. Дети с удовольствием поют песни о берёзке, играют в народные 

игры. Знакомя детей с музыкальным фольклором и проводя повседневные 

занятия, я убедилась, что совместная деятельность детей и взрослых 

приводит к более успешному усвоению материала, так стараюсь включать в 

репертуар совместное пение детей и взрослых. 

     Таким образом, все праздники проводятся на основе фольклорного 

материала. Так, впитывая с детских лет русские традиции, народный дух, 

дети не утрачивают связь с историей прошлых лет. 

    Проделанная работа не могла не отразиться на успехах детей. Они стали 

активнее, эмоциональнее, расширились их представления об окружающей 

действительности, обогатился словарный запас, повысился интерес к музыке. 

Ребята лучше, чем раньше, поют, быстро узнают знакомые мелодии, 



движения их стали более раскованными, более выразительными, а это значит 

- развилась музыкальная память, слух, чувство ритма. Родители обратили 

внимание, что дома ребята с удовольствием поют и играют на детских 

музыкальных инструментах. 

 

 


