
"Капустные посиделки» для детей старшей группы". 

 

         В празднично украшенном зале расставлены столы с угощениями из 

капусты. В качестве оформления можно использовать выставку поделок из 

капусты. 

Ведущая: 

Проходи, честной народ, 

Не пыли дорожка. 

Ко мне гости идут 

Погулять немножко. 

Звучит русская народная музыка. Дети в русских костюмах входят в зал. 

Ведущая: Просим в избу! Красному гостю - красное место. Где потеснее, 

там веселее. За хлебом - солью всякая шутка хороша! В старые времена был 

такой обычай у русских людей: как заканчивались полевые работы и был 

собран урожай, коротали осенние деньки и зимние вечера весте, устраивали 

посиделки. Вот и у нас все огородные хлопоты позади - убрали последние 

овощи. Капусту в бочки засолили, на хранение заложили. Вот и решила я 

сегодня пригласить вас на капустные посиделки. Да и капуста удалась на 

славу! Так давайте песнями да хороводами славить этот чудо овощ. 

Исполняется хоровод «Я капустицу полола» р. н. п.  После песни все 

садятся. 

Ведущая: 

Сяду рядышком на лавке, 

Вместе с вами посижу, 

Загадаю вам загадку, 

Кто смышлёней погляжу. 

Ведущая загадывает загадки про овощи. За правильный ответ вручается 

приз - соответствующий овощ. 

Ведущая: 

Чтобы сильно не грустил 

Тот, кто приз не получил, 

Вам друзья и подружки 

Пропоют свои частушки. 

Дети поют частушки. 

Выходи скорей подружка, 

Мы на публике блеснём, 

И задорные частушки 

Про капусту пропоём. 

 

Хороша моя капуста, 

Ну, а я-то чем плоха? 

Вот сижу теперь на грядке, 



Поджидаю жениха. 

 

В огород козла пустил, 

Чтоб капусту сторожил. 

Несознательный козёл 

Съел капусту и ушёл. 

 

За капусту мы боролись 

Каждый день и каждый час. 

Только гусеницы всё же 

Победить сумели нас. 

 

Я капустицу полола, 

Всё боялась не успеть. 

Ни травы и не капусты - 

Любо дорого смотреть! 

 

Я соседского мальчишку 

К себе быстро присушу. 

Каждый день по кочерыжке 

На свидание ношу. 

 

Положу - ка я в кадушку 

Всю капусту поскорей. 

Буду петь я ей частушки, 

Чтоб хрустела веселей. 

Ведущая: 

Эй, весёлый народ, 

Не стой у ворот! 

Выходи веселей, 

Попляши для гостей! 

Исполняется «Русский танец» под русскую народную песню «Выйду на 

улицу». 

Ведущая: 

Да, плясали мы умело. 

А теперь пора за дело. 

Мы по кругу пойдём, 

Да капусту завьём. 

Под пение волжской народной песни «Вейся, капустка» дети идут по кругу, 

завивая «капусту». После того, как, капуста «завьётся», с песней Д. Львова - 

Компанейца на стихи И. Мазнина «Вот такие качаны», выходит Козёл. 

Козёл: Вот так капуста! Вот так качан! Стоит наливается, меня дожидается. 

Сейчас я тебя съем! 



(Дети разбегаются, козёл их догоняет. Ведущая предлагает построить 

плетень, чтобы не пустить Козла в огород. А чтобы плетень был прчнее, 

зовут на помощь родитетелей.) 

Проводится игра «Плетень». 

Козёл: Эх, вы! От меня капусту спасаете, а её уже давно едят. 

Ведущая: Кто? 

Козёл: Гусеница! 

Ведущая: Ой, и правда, гусеница - первый враг капусты. Сейчас мы её 

поймаем! 

Козёл: Да где уж вам без меня. Так и быть помогу. 

Дети встают друг за другом «паровозиком» и берут друг друга за пояс. 

Первым встаёт Козёл. 

Игра «Гусеница» (Козёл должен поймать хвост гусеницы, который 

должен всё время уворачиваться.) 

Ведущая: Как в народе говорится - не красна изба углами, а красна 

пирогами. 

А у нас угощенье всё капустное, 

Пироги да салаты капустные. 

Будем есть и хозяек нахваливать, 

Да добавки друг другу подкладывать! 

Все садятся за столы, угощаются блюдами из капусты. Ведущая и Козёл 

проводят аттракционы. 

1. Определи вес качана. (Ведущая пускает по ряду качан капусты и 

предлагает родителям определить вес качана. Тот, кто угадает, 

получает качан в качестве приза.) 

2. Кто скорее нашинкует капусту. (Две мамы или бабушки шинкуют 

капусту на скорость.) 

3. Кто быстрей продаст капусту. (Двое детей берут по подносу 

нашинкованной капусты, как можно лучше расхваливают её, 

предлагая гостям.) 

Ведущая: 

Чтобы дети не скучали, 

От зари и до зари. 

Песни петь для вас готовы, 

Наши чудо - ложкари. 

Выходят дети с деревянными ложками и на мелодию русской народной 

песни «Ах вы, сени» поют: 

Перед вами выступают 

Ох, лихие ложкари. 

Наши ложечки играют 

От зари и до зари. 

Деревянные, резные, 



Расписные на показ! 

Обойдите всю Россию. 

А такие лишь у нас! 

Под русскую народную песню «Ах, ты, берёза» выступает оркестр 

ложкарей. 

Вот как ложкари играют, 

Настроенье поднимают. 

Раз подняли настроенье, 

Будут игры без сомненья! 

Игра «Я на камушке сижу». 

Ведущая: 

Ой, уже совсем стемнело! 

Что ж, спасибо скажем смело. 

Тебе, капуста белая, 

Вкусная и спелая. 

Ты дождями умывалася, 

В триста платьев одевалася. 

Будем кушать да хвалить, 

Да спасибо говорить. 

(Ведущая прощается с гостям.) 

 

 

 


