Сценарий 
Спортивная Олимпиада в детском саду
«Быстрее, Выше, Сильнее!»
для детей подготовительной к школе группы
Олимпийские игры – крупнейшие спортивные соревнования нашего времени. Олимпийские игры проводятся раз в четыре года. Они объединяют спортсменов-олимпийцев всех стран в честных и равноправных соревнованиях.
Цель: 
1. Повысить интерес к физической культуре и здоровому образу жизни детей;
2. Выявить способности и интересы детей;
3. Воспитывать волевые качества, развивать стремление к победе и уверенность в своих силах;
4. Учить не только получать радость от своих результатов, но и переживать за товарищей.
Задачи:
1. Совершенствовать уровень физической подготовленности детей в ДОУ;
2. Прививать интерес к активному образу жизни всем участникам образовательного процесса;
3. Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость, воспитывать желание побеждать и сопереживать.
Ход мероприятия
Инструктор:
Праздник радостный, красивый.
Лучше не было и нет,
И от всех детей счастливых
Олимпиаде – наш:.
Дети: 
Привет!!!
Инструктор: 
Наши ребята не только сильные, смелые, но и дружные, весёлые, умелые, справятся с любыми трудностями.
Ребята! Скажите мне, что такое Олимпиада?
Дети: 
Это честный спортивный бой,
Поучаствовать в ней будет награда,
Победивший же, станет герой!
Инструктор:
Ну, команды смелые,
Дружные, умелые,
На площадку выходите,
Силу, ловкость покажите!
Команды входят в зал, выстраиваются в шеренгу, обмениваются приветствиями (название команды, девиз, эмблема), представляет капитанов команд. Представление жюри.
Инструктор: 
А помогать в проведении нашего праздника будет юный Спортик, прошу любить и жаловать (вбегает под весёлую музыку).
Инструктор: 
Скажи Спортик, а с чего у тебя начинаются соревнования?
Спортик:
Конечно же, с разминки.
Ну, команды!
Все готовы?
Ну, тогда подтянись, 
Не зевай и не ленись, 
На разминку становись!
Команды выстраиваются для разминки од музыку.
Инструктор: 
Здорово, это у вас получилось!
Мне понравилось!
Прошу команды занять места.
Соревнования начинаются.
Инструктор:
Бег – это прекрасный доктор,
Он позволяет нам не болеть,
Бег – действует, как витамины
И повышает иммунитет.
«Челнок»
Встречный бег, передавая эстафету по хлопку (ладошки).
Инструктор:
Прыгать в длину, нужно долго учиться,
Характер и волю свои, проявлять,
И тот, кто борьбы не боится,
На пьедестале будет стоять.
«Лягушата»
Прыжки в длину с места.
Инструктор:
Чтобы расти и закаляться
Будем спортом заниматься,
Наши все баскетболисты
Очень ловки и быстры.
«Точно в цель»
Броски мяча в кольцо от груди двумя руками на время (3 минуты).
Инструктор:
Если хочешь стать умелым
Ловким, быстрым, сильным, смелым.
Никогда не унывай и заданье выполняй!
«Кто дальше бросит»
Бросок набивного мяча из-за головы двумя руками, из положения, сидя ноги врозь на мате.
Инструктор:
Мячик прыгает – резвится!
Как ему остановится?
Только руки опустил 
И наш мячик загрусти!
«Огненный мяч»
Передача мяча по кругу, от груди двумя руками на время (30 секунд).
Спортик:
Нам от спортсменов – олимпийцев пришёл конверт с загадками, попробуем их отгадать, потренируем свой ум.
*****
Зеленый луг,
Сто скамеек вокруг.
От ворот до ворот
Бойко бегает народ.
На воротцах этих – 
Рыцарские сети…(футбол)
*****
Загадка эта не легка:
Пишусь всегда через два «к».
И мяч, и шайбу клюшкой бег,
И называюсь я - …(хоккей)
*****
На квадратиках доски
Короли свели полки.
Нет для боя у полков 
Ни патронов, ни штыков…(шахматы)
*****
Упадет – поскачет,
Ударят – не плачет…(мяч)
*****
Две курносые подружки
Не отстали друг от дружки.
Обе по снегу бегут, 
Обе песенки поют, 
Обе ленты на снегу
Оставляют на бегу… (лыжи)
*****
Каждый вечер я иду
Рисовать круги на льду.
Только не карандашами.
А блестящими… (коньками)
Спортик:
Молодцы, показали свою сообразительность!

Инструктор:
Кто из вас не знает скуки?
Кто здесь мастер на все руки?
Надо со скакалкой в путь пройти 
Чтобы команду не подвести.
«Скакалка»
Прыжки через скакалку на время (20 секунд).
Спортик:
Ох, ребята! Благодаря вам и физкультуре я стал ещё веселей, жизнерадостным и спортивным!!! 
Буду к вам чаще заходить. Я хочу пожелать вам здоровья, бодрого настроения и буду думать с уверенностью, что физкультура всем верный друг.
Инструктор:
А пока жюри подводит итоги, мы с вами потанцуем.
Инструктор:
Вот и подходят к завершению наши Олимпийские игры.
Ну как, ребята, вам понравилось?
Дети: да!
Инструктор: 
Наш девиз простой:
Главное не победа, а участие!

Теперь просим наше жюри объявить итоги соревнований.

За участие в Олимпиаде «Быстрее, выше, Сильнее!» все команды награждаются грамотами. Заведующая детским садом поздравляет всех участников.
Инструктор:
«На этом наши соревнования прошу считать закрытыми».
Вот и закончился наш праздник.

До новых встреч!!!





