
ОБ ИСПОЛЬЗОВАНИИ МЕТОДИКИ
КОМПЛЕКСНОЙ ОЦЕНКИ ПРИ
ОРГАНИЗАЦИИ МОНИТОРИНГА
РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ЛЕТНЕЙ

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ДОУ



• Приказ от 14.05.2024 № 946 «Об утверждении порядка проведения

мониторинга результативности летней оздоровительной работы в ОУ в

2024 году»

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и

оздоровления детей и молодёжи»



ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ МОНИТОРИНГА

Цель: получение информации, необходимой для принятия обоснованных

управленческих решений по совершенствованию работы, направленной на

сохранение и укрепление здоровья воспитанников ОУ.

Задачи:

• выявление причинно-следственных связей между состоянием физического

здоровья и физического развития детей и воздействием факторов

окружающей среды;

• прогнозирование состояния физического здоровья, физического развития

детей;

• установление факторов, оказывающих негативное воздействие на состояние

физического здоровья воспитанников ОУ.



3.2. Образовательные учреждения осуществляют сбор, первичную

обработку, оценку информации, полученной в результате мониторинга,

хранение и передачу её в департамент образования.

3.3. Департамент образования осуществляет:

3.3.1. Формирование баз данных по итогам мониторинга

эффективности летней оздоровительной работы с воспитанниками ОУ.

3.3.2. Проведение анализа полученных данных, выявление

причинно-следственных связей между состоянием физического

здоровья, физического развития воспитанников ОУ и воздействием

факторов окружающей среды.



4.1. Для комплексной оценки эффективности оздоровления

детей в летний период в ОУ организуется и проводится медицинский

осмотр воспитанников средней, старшей и подготовительной к

школе групп с использованием антропометрических и

физиометрических методов исследования.



4.2. Мониторинг результативности летней оздоровительной работы

осуществляется в 4 этапа.

1 этап – 1 июня - 7 июня. Проведение обследования физического

развития и состояния здоровья детей, посещающих ОУ.

2 этап – 26 августа - 30 августа. Проведение обследования физического

развития и состояния здоровья детей, посещающих ОУ.

3 этап – 2 сентября - 29 ноября. Оценка показателей заболеваемости

воспитанников ОУ в осенний период.

4 этап – 16 декабря - 20 января. Итоговая обработка информации,

осуществляемая в департаменте образования, анализ результатов

мониторинга.



5.1. Мониторинг результативности летней оздоровительной работы с

детьми осуществляется педагогами и медицинскими работниками на

основании анализа индивидуальных характеристик состояния здоровья,

основных показателей каждого ребёнка от 4 до 6 лет, возрастной группы и

коллектива в целом. Оценка эффективности деятельности коллектива ОУ,

направленной на оздоровление конкретного воспитанника, осуществляется

при условии посещения ребёнком ОУ не менее 45 дней в течение летнего сезона.





6.3. На основании показателей длины и массы

тела ребёнка определяется уровень физического

развития: нормальное физическое развитие,

дефицит массы тела, избыточная масса тела.





РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДЛИНЫ И МАССЫ ТЕЛА
ПО ВОЗРАСТУ (МАЛЬЧИКИ)

Возраст Низкий Ниже
среднего

Средний уровень Выше
среднего

Высокий

4 года
Рост 93,2 95,5 98,3 102,0 105,5 108,0 110,6

Вес 13,4 14,2 15,1 16,4 17,8 19,4 20,3

4 г. 6 мес.
Рост 96,0 98,3 101,2 105,1 108,6 111,0 113,6

Вес 14,0 14,9 15,9 17,2 18,8 20,3 21,6

5 лет
Рост 98,9 101,5 104,4 108,3 112,0 114,5 117,0

Вес 14,8 15,7 16,8 18,3 20,0 21,7 23,4

5 л. 6 мес.
Рост 101,8 104,7 107,8 111,5 115,1 118,0 120,6

Вес 15,5 16,6 17,7 19,3 21,3 23,2 24,9

6 лет
Рост 105,0 107,7 110,9 115,0 118,7 121,1 123,8

Вес 16,3 17,5 18,8 20,4 22,6 24,7 26,7

6 л. 6 мес.
Рост 108,0 110,8 113,8 118,2 121,8 124,6 127,2

Вес 17,2 18,6 19,9 21,6 23,9 26,3 28,8

7 лет
Рост 111,0 113,6 116,8 121,2 125,0 128,0 130,6

Вес 18,0 19,5 21,0 22,9 25,4 28,0 30,8



Возраст Низкий Ниже
среднего

Средний уровень Выше
среднего

Высокий

4 года
Рост 94,0 96,1 98,5 101,5 104,1 106,9 109,7

Вес 13,0 14,0 14,8 15,9 17,6 18,9 20,0

4 г. 6 мес.
Рост 96,8 99,3 101,5 104,4 107,7 110,5 113,2

Вес 13,9 14,8 15,8 16,9 18,5 20,3 21,5

5 лет
Рост 99,9 102,5 104,7 107,5 110,7 113,6 116,7

Вес 14,7 15,7 16,6 18,1 19,7 21,6 23,2

5 л. 6 мес.
Рост 102,5 105,2 108,0 110,7 114,3 117,0 120,0

Вес 15,5 16,6 17,7 19,3 21,1 23,1 25,1

6 лет
Рост 105,3 108,0 110,9 114,1 118,0 120,6 124,0

Вес 16,3 17,4 18,7 20,4 22,5 24,8 27,1

6 л. 6 мес.
Рост 108,1 110,5 114,0 117,6 121,3 124,2 127,5

Вес 17,1 18,3 19,7 21,5 23,8 26,5 29,3

7 лет
Рост 111,1 113,6 116,9 120,8 124,8 128,0 131,3

Вес 17,9 19,4 20,6 22,7 25,3 28,3 31,6

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДЛИНЫ И МАССЫ ТЕЛА
ПО ВОЗРАСТУ (ДЕВОЧКИ)



6.3. На основании показателей длины и массы тела ребёнка определяется

уровень физического развития: нормальное физическое развитие,

дефицит массы тела, избыточная масса тела. Оздоровление будет

считаться эффективным, если у детей с дефицитом массы тела к концу

периода оздоровления вес увеличится, у детей с избыточной массой тела

вес уменьшится, у детей с нормальным физическим развитием изменение

веса тела не приведёт к изменению уровня физического развития.



6.4. Увеличение длины прыжка в ходе 2 этапа мониторинга считается

положительной динамикой, уменьшение – отрицательной динамикой.

Данные, не удовлетворяющие вышеуказанным требованиям, следует

расценивать как отсутствие динамики.

6.5. Уменьшение времени бега на 2 этапе мониторинга

расценивается как положительная динамика, увеличение времени – как

отрицательная. Данные, не удовлетворяющие вышеуказанным

требованиям, следует расценивать как отсутствие динамики.



№ п/п ФИ ребёнка Дни посещения (кол-во) Примечания

Июнь Июль Август Всего

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Посещаемость детей ДОУ в летний оздоровительный период

________________ группа





7.1. При анализе эффективности оздоровления необходимо учитывать

показатели острой и хронической заболеваемости детей в осенний период,

используя систему баллов: отсутствие острой и хронической

заболеваемости и обострений хронических болезней – 2 балла; наличие

острой заболеваемости и (или) обострение хронических болезней – 0

баллов.



7.3. Комплексная оценка эффективности оздоровления ребёнка будет

зависеть от суммы баллов всех показателей:

- выраженный оздоровительный эффект – 10 баллов;

- слабый оздоровительный эффект – 9-6 баллов

- отсутствие оздоровительного эффекта – 5-0 баллов.



Данные о состоянии здоровья 

и физического развития

Начало периода Конец периода Баллы 

Острая заболеваемость

Обострение хронических 

заболеваний

1

Длина тела (см) 103 105

Масса тела (кг) 15.8 (н) 16.7 (н)

Бег на 30м (с) 9.4 8.6

Прыжок в длину с места (см) 50 70

Всего баллов:

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ (отметить)

выраженный

слабый

отсутствует

Карта осмотра ребёнка

Дошкольное образовательное учреждение № 123   Группа _____средняя___

Фамилия, имя __________________мальчик_____________________________

Дата рождения (число, месяц, год) ______________ Возраст ____4 года___

Дополнительная информация (наличие хронических заболеваний и т.д.) ____ 

__________________________________________________________________

Комплексная оценка результатов оздоровительной работы с ребёнком 

за летний период 20 24 года



Данные о состоянии здоровья 

и физического развития

Начало периода Конец периода Баллы 

Острая заболеваемость

Обострение хронических 

заболеваний

1 0

Длина тела (см) 103 105 2

Масса тела (кг) 15.8 (н) 16.7 (н) 2

Бег на 30м (с) 9.4 8.6 2

Прыжок в длину с места (см) 50 70 2

Всего баллов: 8

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ (отметить)

выраженный

слабый              

отсутствует

Карта осмотра ребёнка

Дошкольное образовательное учреждение № 123   Группа _____средняя___

Фамилия, имя __________________мальчик_____________________________

Дата рождения (число, месяц, год) ______________ Возраст ____4 года___

Дополнительная информация (наличие хронических заболеваний и т.д.) ____ 

__________________________________________________________________

Комплексная оценка результатов оздоровительной работы с ребёнком 

за летний период 20 24 года



Данные о состоянии здоровья 

и физического развития

Начало периода Конец периода Баллы 

Острая заболеваемость

Обострение хронических 

заболеваний

0

Длина тела (см) 97 100

Масса тела (кг) 13.7 (деф) 15.2 (н)

Бег на 30м (с) 9.9 9.2

Прыжок в длину с места (см) 90 100

Всего баллов:

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ (отметить)

выраженный

слабый

отсутствует

Карта осмотра ребёнка

Дошкольное образовательное учреждение № 123   Группа _____средняя___

Фамилия, имя __________________девочка_____________________________

Дата рождения (число, месяц, год) ______________ Возраст ____4 года___

Дополнительная информация (наличие хронических заболеваний и т.д.) ____ 

__________________________________________________________________

Комплексная оценка результатов оздоровительной работы с ребёнком 

за летний период 20 24 года



Данные о состоянии здоровья 

и физического развития

Начало периода Конец периода Баллы 

Острая заболеваемость

Обострение хронических 

заболеваний

0 2

Длина тела (см) 97 100 2

Масса тела (кг) 13.7 (деф) 15.2 (н) 2

Бег на 30м (с) 9.9 9.2 2

Прыжок в длину с места (см) 90 100 2

Всего баллов: 10

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ (отметить)

выраженный

слабый

отсутствует

Карта осмотра ребёнка

Дошкольное образовательное учреждение № 123   Группа _____средняя___

Фамилия, имя __________________девочка_____________________________

Дата рождения (число, месяц, год) ______________ Возраст ____4 года___

Дополнительная информация (наличие хронических заболеваний и т.д.) ____ 

__________________________________________________________________

Комплексная оценка результатов оздоровительной работы с ребёнком 

за летний период 20 24 года



Данные о состоянии здоровья 

и физического развития

Начало периода Конец периода Баллы 

Острая заболеваемость

Обострение хронических 

заболеваний

0

Длина тела (см) 114 116

Масса тела (кг) 31.8 (изб.) 30.9 (изб.)

Бег на 30м (с) 14.2 13.5

Прыжок в длину с места (см) 55 65

Всего баллов:

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ (отметить)

выраженный

слабый

отсутствует

Карта осмотра ребёнка

Дошкольное образовательное учреждение № 123   Группа _____средняя___

Фамилия, имя __________________девочка_____________________________

Дата рождения (число, месяц, год) ______________ Возраст ____4 года___

Дополнительная информация (наличие хронических заболеваний и т.д.) ____ 

__________________________________________________________________

Комплексная оценка результатов оздоровительной работы с ребёнком 

за летний период 20 24 года



Данные о состоянии здоровья 

и физического развития

Начало периода Конец периода Баллы 

Острая заболеваемость

Обострение хронических 

заболеваний

0 2

Длина тела (см) 114 116 2

Масса тела (кг) 31.8 (изб.) 30.9 (изб.) 2

Бег на 30м (с) 14.2 13.5 2

Прыжок в длину с места (см) 55 65 2

Всего баллов: 10

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ (отметить)

выраженный

слабый

отсутствует

Карта осмотра ребёнка

Дошкольное образовательное учреждение № 123   Группа _____средняя___

Фамилия, имя __________________девочка_____________________________

Дата рождения (число, месяц, год) ______________ Возраст ____4 года___

Дополнительная информация (наличие хронических заболеваний и т.д.) ____ 

__________________________________________________________________

Комплексная оценка результатов оздоровительной работы с ребёнком 

за летний период 20 24 года



Комплексная оценка результатов оздоровительной работы 

с детьми логопедической группы № 1 в летний период 2023 года

№ п/п Фамилия, имя Оздоровительный эффект

выраженный слабый отсутствует

1 …….. Анна 

2 …….. Роман 

3 ……… Миша 

4 ………. Арина 

5 ………. Радомир 

6 ………. Вова 

7 ……… Мария 

8 ……… Михаил 

9 ……… Вова 

Всего: 6 чел 

(67%)

3 чел 

(33%)

-



Комплексная оценка результатов оздоровительной работы с воспитанниками 

ДОУ № 123 г. Липецка за летний период 2023 года

Группа Количест

во детей

Выраженный 

оздоровительный 

эффект

Слабый 

оздоровительный 

эффект

Отсутствие 

оздоровительного 

эффекта

абс. % абс. % абс. %

Подготовительная 11 7 64% 4 36% - -

Старшая 10 9 90% 1 10% - -

Средняя 18 14 78% 4 22% - -

Логопедическая № 

1

9 6 67% 3 33% - -

Логопедическая № 

2

10 9 90% 1 10% - -

Логопедическая № 

3

9 5 56% 4 44%

Группа ЗПР № 1 9 7 78% 2 22% - -

Группа ЗПР № 2 11 11 100% - - - -

Всего: 87 68 78% 19 22% 0 0%



Комплексная оценка

результатов оздоровительной работы с воспитанниками ДОУ № 123 г. Липецка

за летний период 2023 года

Количество 
детей

Выраженный 
оздоровительный 

эффект

Слабый 
оздоровительный 

эффект

Отсутствие 
оздоровительного эффекта

абс. % абс. % абс. %

87 68 78 19 22 - -


